
 
LA	VIE	SOCIALE		

Nouveaux amis Est-ce que tu t'es fait un nouveau copain ou une nouvelle copine 
récemment ? 

Soutien Quand tu es triste ou fâché, qu'est-ce qu'un ami peut faire pour te 
redonner le sourire ? 

Entourage Comment ça se passe à la maison avec [tes parents, tes frères et 
sœurs, ton chat/chien] ? 

Activités Qu'est-ce que tu préfères faire quand tu joues avec tes meilleurs 
amis ? 

Inspiration Quelle est la personne la plus "cool" ou la plus courageuse que tu 
connaisses ? Pourquoi ? 

Influence Est-ce qu'il y a quelqu'un qui essaie de faire les mêmes choses 
que toi parce qu'il t'admire ? 

Conseils Pourquoi tes amis viennent-ils te voir quand ils ont besoin d'aide 
ou d'une idée ? 

Curiosité Si tu pouvais choisir une chose que tout le monde sache sur toi, ce 
serait quoi ? 

Rencontres Si tu pouvais devenir ami avec un personnage de film ou de livre, 
qui choisirais-tu ? 

Valeurs Pour toi, c'est quoi être un "super ami" ? 
 

 
 
Inspiré du livre de Heather Holleman « Les six conversations  -comment se reconnecter aux autres 

dans un monde de solitude et d’individualisme », Édition Farel  
 
Pour retrouver toutes les questions proposées par l’auteur et téléchargeables gratuitement (en 
anglais ) : https://heatherholleman.com/wp-content/uploads/2022/10/The-Six-Conversations-100-
Questions.pdf 
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