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C O N S E J E R I A  C O M P E T E N T E  

L A  B U E N A  C O N S E J E R I A  R E S T A U R A  

La Consejería Bíblica es un discipulado restaurativo a través de una conversación

intensiva e intencional que nos ayuda a lidiar con el pecado y el sufrimiento que nos

plaga en este mundo caído. La buena consejería restaura:

RESTAURACIÓN DEL PECADO

Hermanos , aun si alguno es sorprendido en alguna falta, vosotros que sois

espirituales restauradlo en un espíritu de mansedumbre, mirándote a ti mismo , no

sea que tu también seas tentado. (Gálatas 6:1) LBLA

RESTAURACIÓN DEL SUFRIMIENTO

Y después de que hayáis sufrido un poco, el Dios de toda gracia, que os llamó a su

gloria eterna en Cristo, él mismo os perfeccionará, afirmara, fortalecerá y establecerá.

(1 Pedro 5:10)

RESTAURACIÓN EN LAS RELACIONES 

Por tanto si estas presentando tu ofrenda en el altar, y allí te acuerdas que el tiene

algo contra ti, deja tu ofrenda allí delante del altar y ve, y reconciliate primero con tu

hermano y entonces ve y presenta tu ofrenda. 

(Mateo 5:23-24)

RESTAURACIÓN EN PROPOSITO 

Restituye en mi el gozo de tu salvación y sostenme con un espíritu de poder.

Entonces enseñare a los transgresores tu caminos y los pecadores se convertirán a ti.

(Salmo 51:12-13)
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L L A M A D O  A  A C O N S E J A R  



Ahora os exhortamos, hermanos, a que amonestéis a los revoltosos, consoléis a los débiles de espíritu,

sostengáis a los débiles, seáis pacientes con todos los hombres. (1 Tesalonicenses 5:14 )

LLEGAR AL CORAZÓN QUE ES:

 REBELDE o DISTRAIDOS

 IGNORANTE o INMADURO 

DÉBIL o DESANIMADO
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L A  B U E N A  C O N S E J E R I A  S E  A D A P T A  

Del____________a la restauración por el Espíritu.

Del____________a la fuerza restaurada.

Del conflicto a ___________restauradas.

De la distracción al __________ restaurado.          

¿QUÉ PASA SI ANIMAS A UNA PERSONA REBELDE CON CORAZÓN DURO?

¿QUÉ SUCEDE SI REPRENDES A LOS DÉBILES O DESANIMADOS?

¿QUÉ PASA SI SE ANIMA A LOS IGNORANTES?

¿QUÉ PASA SI ENSEÑAS A UN REBELDE?

L A  B U E N A  C O N S E J E R I A  R E S T A U R A  



¿QUÉ PASA SI ENSEÑAS A LOS DÉBILES O DESANIMADOS?

L A  B U E N A  C O N S E J E R Í A  E N T R E N A  

ENTRENANDO A TRAVES DE PROFUNDIZAR EN LAS ESCRITURAS

Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para

instruir en justicia,  a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para

toda buena obra. (2 Timoteo 3:16-17)

  ________________ Dios nos revela su carácter y su voluntad para con nosotros.

  ________________ Dios nos dice dónde nos estamos quedando cortos  en su plan para nosotros.

  ________________ Dios nos dice cómo tenemos que cambiar, qué le agradaría más.

  ________________ Dios camina con nosotros, ayudándonos a superar las pruebas de la vida.

ENTRENANDO A TRAVÉS DEL EJEMPLO DE VIDA SOBRE VIDA (Hechos 20)

La importancia de la hospitalidad: Los que abren sus vidas y sus hogares a los demás tendrán

muchas oportunidades de aconsejar. Cuando los que tienen sabiduría se toman el tiempo de

invitar a los que necesitan sabiduría a sus casas y a sus vidas, dándoles sabiduría y experiencia, se

produce un impacto significativo. La formación a través del ejemplo de vida es una de las

maneras más poderosas de discipular.

FORMADOS PARA EL MINISTERIO MISIONERO

 Y él mismo constituyó a unos apóstoles; a otros profetas; a otros evangelistas; a otros pastores y

maestros, a fin de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la edificación del

cuerpo de Cristo,  hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de

Dios, a un varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo; (Efesios 4:11-13)
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GUÍA DE DISCUSIÓN 
DE  LA SESIÓN 3

I N T R O D U C C I Ó N

Probablemente usted no se consideraría un "consejero", pero ¿Puede Dios llamarle a compartir más

de su sabiduría con los demás? Aunque no todo el mundo se convertirá en un consejero profesional,

todos los creyentes pueden demostrar que se preocupan unos por otros proporcionando sabios

consejos y aliento a partir de sus experiencias personales en la vida cotidiana. Al profundizar en las

verdades de la Palabra de Dios, cualquiera puede ayudar a las personas a aplicar la Palabra de Dios a

las muchas situaciones en las que la sabiduría es esencial para manejar los problemas de la vida. Un

buen consejero hace esto, y no necesita una oficina de consejería para hacerlo.

Hay momentos críticos en nuestras vidas en los que nos sentimos estancados, incapaces de avanzar

en una lucha persistente o en un patrón pecaminoso. Otras veces, sufrimos debido a las acciones de

otros, un desafío inesperado de salud, u otras pruebas que no causamos. Necesitamos un sabio

consejo para cambiar nuestra perspectiva y estrategia para responder en formas que honren a Dios.

La Biblia describe el pecado y el sufrimiento cuando necesitamos un discipulado más intensificado y

personalizado, que es la esencia de todo buen consejo.
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A C T I V I D A D  D E  A P R E N D I Z A J E  1 :  P A L A B R A S  S A B I A S  P A R A  E L

P E C A D O  Y  E L  S U F R I M I E N T O

La Biblia exhorta a los creyentes a enfrentarse unos a otros cuando se trata del pecado. Confrontar el pecado

puede ser doloroso, pero el Señor da gracia en estas situaciones. Aunque las palabras duelen, a veces deben

herir antes de sanar. El Apóstol Pablo nos dice que confiemos en otros cuando luchamos con el pecado y que

rindamos cuentas. Pero aquellos individuos que nos ayudan con nuestras luchas deben tener la actitud correcta

y hacerlo con amor, no con dura condenación. ¿Cómo te ha ayudado otro creyente cuando has pecado? Explica

tu respuesta en el grupo.

¿Cómo puede un consejo sabio traer restauración del pecado? Considera cómo los siguientes dos versículos

dan forma a cómo podemos ayudar a otros a encontrar la restauración de patrones pecaminosos.

PROVERBIOS 27:5-6 - GÁLATAS 6:1-2

Aunque el sufrimiento puede ser muy desalentador, es una parte necesaria de la vida cristiana y puede abrir

puertas a increíbles oportunidades de ministerio. Si usted ha sufrido a través de una temporada de dificultad o

incluso tragedia, pídale al Señor que lo guíe a personas que han experimentado lo mismo. Dios hará cosas

increíbles con tu experiencia. ¿Conoces a alguien que haya pasado por una experiencia similar a la tuya a quien

deberías acercarte y animar? Explica tus respuestas en el grupo.

¿Cómo podría un sabio consejo restaurar el sufrimiento?

2 CORINTIOS 1:3-7 - 1 PEDRO 5:10

El desánimo es uno de los mayores problemas para el pastor y el líder de la iglesia. Satanás puede desanimar a

un pastor hasta el punto de querer renunciar, apartando sus ojos del Señor y del llamado a la obra ministerial.

Debemos hacer todo lo que podamos para animar a aquellos en el ministerio para que no olviden el llamado

que Dios les ha dado y permanezcan fieles hasta el final para que puedan terminar bien para la gloria de Dios.

En periodos de gran éxito o dolor, podemos distraernos fácilmente y necesitamos experimentar una

restauración del enfoque en el plan de Dios.  Escribe cómo los siguientes versículos ayudan a alguien a

experimentar una restauración de su enfoque cuando experimentan dolor.

 2 TIMOTEO 1:8-9 - FILIPENSES 3:12-14
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A C T I V I D A D  D E  A P R E N D I Z A J E  2  :  P A L A B R A S  S A B I A S  P A R A  L A S

R E L A C I O N E S  Y  E L  D O L O R  E M O C I O N A L  

Los conflictos y el dolor emocional atraen a más personas a la consejería que cualquier otra lucha

dominante en la vida. A veces, nuestras relaciones y emociones necesitan un reinicio, y necesitamos

recordatorios con propósito acerca del plan de Dios para nuestras vidas. El consejo sabio busca

ayudar a otros a recuperar la paz y el propósito que Dios desea, ya sea en nuestras relaciones o en

nuestras vidas emocionales.

Considera cómo los siguientes versículos ayudan en la restauración de las relaciones. Anota un

principio de relación que podría servirte de recordatorio a ti mismo o a otra persona que esté

experimentando un conflicto relacional.

MATEO 5:21-26

2 CORINTIOS 13:11

ROMANOS 12:14-21

El conflicto es una de las realidades más desafiantes en nuestras vidas en el hogar, la iglesia y el

trabajo. La división en las relaciones es una de las tácticas más significativas que Satanás utiliza para

hacernos ineficaces en el impacto de nuestros hogares y comunidades. La Biblia nos recuerda que a

menudo necesitamos ayuda sabia para traer paz al daño, la disfunción y la distancia que pueden

destruir rápidamente las relaciones. 

Por favor conteste las siguientes preguntas acerca de cómo podemos aconsejar a otros para

ayudarles a experimentar la restauración en sus relaciones.

¿Cómo has vivido el conflicto con otro cristiano en la iglesia? 

¿Has intentado resolver este conflicto? 

¿Necesitas conversar con alguien para restaurar la relación?

¿Cómo hablarías con alguien que sabes que está en desacuerdo con otra persona de laiglesia?

¿Hay alguien que conozcas que necesite hablar con otra persona para resolver el conflicto?

¿Necesitas confrontarle y animarle a hacer las paces con esa persona? Explica tus respuestas en el

grupo.
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A P L I C A C I Ó N :  C O M P R O M E T I D O S  A  R E S T R A U R A R  

 1.   ¿Cómo puedes comprometerte más a restaurar a otros del pecado, el sufrimiento y el dolor

relacional o emocional?

2.    ¿A quién ha traído Dios a tu vida para que le ayudes a luchar  contra el pecado, la carne y el

diablo? Escribe un breve plan de cómo puedes reflejar el corazón de Cristo para la restauración.

¿Tienes a alguien que te ayuda a ti contra tus propias luchas?
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