
Calendario de la 

Semana
SÁ BA D OL UNES

As ignac iones
esco la res

Juego  L i b re

Almuerz o

Tiempo  de  mer ienda  y
juego  l ib re

As ig nac iones  es co la res .  Con  5  m inutos  “ l ib res ”
ent re  cad a  as ig nac ión .

*Los  5  m inu tos  puedes  usa r los  pa ra  que  can ten  una  
can c ión  o  hagan  cua lqu ie r  o t ra  cosa  d i fe ren te  a  l a s  

a s ignac iones .

T iemp o  d e  d es cans o

*Du ran te  es te  t i e m po  pu eden  dormi r  o  rea l i za r  a lguna  ac t i v idad  d i r ig ida  que  no  requ ie ra  mucha
energ ía ,  como d ibu ja r  o  l ee r  a lgún  l i b ro .

Mer ienda/T ie m po  de
ayuda  en  e l  h ogar

*Busca  a lgu n a  ac t i v idad  de l  
hogar  en  l a  qu e  t u s  h i j o s
puedan  ayudar.  A lgu n as  ideas
pueden  se r :

-  Organ iza r  su s  zapatos .  
-  Organ iza r  y  l im p ia r  su s  
  j uguetes .
-  L imp ia r  d e  u n a  m an e ra  
  senc i l l a  a lgú n  á rea  de  l a  
  casa .

T iempo  co n  u n  
l ib ro

*En  es te  t i e m po  cada  u n o  de  
nosot ros  e leg im os  u n  l i b ro  
que  es ta rem os  l eyen do  o  
m i rando  en  s i l e c io  por  u n  
t i empo  dete r m in ado.

Cena

Lectu ra  B íb l i ca/
Orac ión

Juego  l ib re

M e r ie n da/ T ie m po  de
cr e a t i v idad

*Du ran te  es te  t i e m po  pu ede s  
rea l i za r  a lgu n a  ac t i v idad  qu e  
con l l eve  c re at i v idad .

-  P u ede  se r  d ibu ja r  con  co lo re s  
  o  p in t u ra .
-  Con st r u i r  con  b loqu e s  o  l e gos .
-  C re a r  a lgú n  l i b ro  de  cu en tos  
  con  d ibu jos .

¡Hor a  de  cu e n tos !  

*Saca  u n  t i e m po  con  
t u s  h i j o s  don de  j u n tos
vayan  c rean do  u n a
h i s to r i a .  ¡ L l éva los  a  
u sa r  su  im ag in ac ión !

Orac ión  por  los
n e ce s i t ados  e n  es t a
c r i s i s

MARTES

J u e go  D i r ig ido

*B u sca  a lgu n os  j u gu e tes  qu e  
sabe s  qu e  t u s  h i j o s  t i en e n
m u ch o  s in  u sa r  y  pon los  a  
j u ga r  con  e so .

¡ T iemp o  d e  coc ina r !

*E l ige  una  rece ta  f ác i l  que  
puedas  hace r  con  tus  h i j o s .  
¡Recuerda  que  l a  ideaes  que  
e l los  pa r t i c ipen !

Lec tu ra  B íb l i ca/
Orac ión

MIÉRCOLES

Juego  L ib re

Mer iend a/T iemp o  d e
ayud a  en  e l  hog ar

*Busca  a lguna  ac t i v idad  de l  hogar
en  l a  que  tus  h i j o s  puedan  ayudar.
A lgunas  ideas  pueden  se r :

-  Organ iza r  sus  zapatos .  
-  Organ iza r  y  l imp ia r  sus  
  j uguetes .
-  L imp ia r  de  una  
manera  senc i l l a
a lgún  á rea  de  l a  
casa .

Mer iend a/T iemp o  d e
ayud a  en  e l  hog ar

*Busca  a lguna  ac t i v idad  de l  hogar
en  l a  que  tus  h i j o s  puedan  ayudar.
A lgunas  ideas  pueden  se r :

-  Organ iza r  sus  zapatos .  
-  Organ iza r  y  l imp ia r  sus  
  j uguetes .
-  L imp ia r  de  una  
manera  senc i l l a
a lgún  á rea  de  l a  
casa .

Jueg os  d e  Mes a

*Mot íva los  a  j uga r  con
cua lqu ie r  j uego  de  
mesa  que  tengas  en  
l a  casa .

Tengan  un  t i empo  de  
o rac ión  por  sus  fami l i a res  y  amigos

JUEVES

Tiempo  de
Manua l idades

*Busca  a lgo  con  lo  que  tus  h i j o s  puedan
recor ta r  y  pegar.  P uedes  an imar los  a
hacer  a lgo  pa ra  sus  maest ras .

T iemp o  d e
Te lev i s ión

Canten  a lguna  adorac ión  y  l uego  
tengan  l a  l ec tu ra  B íb l i ca

VIERNES

Tiempo  de
P in tu ras

*P uedes  impr im i r  a lgunos  
temp la tes  de  P in te res t  o  
s imp lemente  da r l e s  ho jas  en  
b lanco  pa ra  que  e l los  hagan  
sus  p rop ios  d ibu jos .

Tra ta  d e  que  l a s  ac t i v idades  de  es ta  secc ión  sean  d i fe ren te  cada  d ía .

8 :00- 10 :00  AM

10 :00- 10 :30  AM

12 :30- 1 :00  PM

1 :00-2 :00  PM

2 :00-3 :00  PM

4:00-5 :00  PM

6 :00-6 :30  PM

6 :30-7 :00  PM

6 :30-7 :00  PM

7 :30  PM

10 :30- 12 :30
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Tra ta  d e  que  l a s  ac t i v idades  de  es ta  secc ión  sean  d i fe ren tes  cada  d ía .

T iemp o  con  un  
l ib ro

*En  es te  t i empo  cada  uno  de  
nosot ros  e leg imos  un  l i b ro  
que  es ta remos  l eyendo  o  
m i rando  en  s i l ec io  por  un  
t i empo  dete rminado.


