


Aplicando la Biblia 
en el sufrimiento



“Si vives lo suficiente, vas 
a sufrir” 
—Don Carson



DEFINIENDO SUFRIMIENTO

RAE: Padecimiento, dolor, pena.

Wiki: Sensación motivada por cualquier condición que 
someta a un sistema nervioso al desgaste. El 
sufrimiento puede ser por causas físicas o 
emocionales (psicológicas).

La constante:  el sufrimiento es real



SUFRIMIENTO VS. INCONVENIENCIAS

Inconveniencia, RAE: Incomodidad, despropósito, 
Disconformidad.

Ejemplos: Vivir lejos del trabajo, Problemas con el automóvil, No 
poder ver una película, Algo que no nos guste de nuestro cuerpo.

Versus: Enfermedad crónica, Rebelión constante de un hijo, 
Muerte de un familiar, Problemas financieros significativos.

El pecado puede hacer de la inconveniencia un sufrimiento.



SUFRIMIENTO
“Dios nos susurra en nuestros placeres, nos habla en nuestra 
conciencia, pero grita en nuestro dolor; el dolor es su megáfono para 
despertar a un mundo sordo”, C.S. Lewis

Nos despierta

Nos acerca a Dios

Nos acerca a los demás

Nos hace tridimensionales

Revela lo que somos



LA BIBLIA ESPERA EL SUFRIMIENTO
Mat 19:28-30;

Jn. 16:33; 21:18-19; 

Hch. 5:41, 9:15-16; 14:22

Rom. 5:3-5; 8:18

Fil. 1:27-29;

2 Cor. 1:3-7; 4:16-18;

Heb. 10:32-33; 12:3-4;

Stg. 1:2-4;

1 Pe. 4:12-16;

Ap. 12:11



“Amados, no se sorprendan del fuego de prueba que 
en medio de ustedes ha venido para probarlos, como 
si alguna cosa extraña les estuviera 
aconteciendo. Antes bien, en la medida en que 
comparten los padecimientos de Cristo, regocíjense, 
para que también en la revelación de Su gloria se 
regocijen con gran alegría”, 1 Pedro 4:12-13



TRES TIPOS DE SUFRIMIENTO*
• 1) Sufrimiento merecido: Pecamos y sufrimos miseria por ello: 

Eso es lo que el pecado hace.

• “Pero si no lo hacen así, miren, habrán pecado ante el Señor, y 
tengan por seguro que su pecado los alcanzará”, Números 
32:23

• Relaciones rotas, problemas económicos, descuidos fatales.

• Cuando sufrimos por nuestros pecados, nuestra actitud debe 
ser de humilde arrepentimiento.



TRES TIPOS DE SUFRIMIENTO*
• 2) Sufrimiento Inocente: No hemos pecado ni hecho nada 

mal, y aún así sufrimos.

• “Además, Manasés derramó muchísima sangre inocente hasta 
llenar a Jerusalén de un extremo a otro” 2 Reyes 21:16

• Colapsos económicos, accidentes, desastres naturales, salud.

• Cuando sufrimos de manera inocente, nuestra actitud debe ser 
de humilde confianza.



TRES TIPOS DE SUFRIMIENTO*
• 3) Sufrimiento por la justicia: No pecamos, hacemos lo que es 

correcto, defendemos a Jesús y su evangelio, y sufrimos por ello.

• “No como Caín que era del maligno, y mató a su hermano. ¿Y por 
qué causa lo mató? Porque sus obras eran malas, y las de su 
hermano justas”, 1 Juan 3:12

• Persecución, Engaños, Vituperios, Ser dejados fuera. 

• Cuando sufrimos de manera por la justicia, nuestra actitud debe 
ser de humilde comunión, con Dios y con los que sufren.



“Si Tu ley no hubiera sido mi deleite, 
Entonces habría perecido en mi 
aflicción” Salmo 119:92



Entendiendo y 
aplicando el Libro de 
Job



JOB

• Muy posiblemente el libro más antiguo.

• Principio y final es prosa: todo lo demás es poesía.

• Narra los resultados de un conflicto celestial que los 
protagonistas humanos desconocen.





BREVE RESUMEN DE JOB

1. Job era el hombre más íntegro de la tierra.

2. Satanás incitó al Señor contra Job.

3. El Señor permitió (y/o organizó) un 
sufrimiento increíble contra Job.



BREVE RESUMEN DE JOB
4. En un inicio, Job no pecó en su sufrimiento: su mujer 

sí

5. Los amigos de Job llegaron a consolarlo, pero 
terminaron juzgándolo, pues creían en el principio 
retributivo.

6. El juicio de los amigos de Job subrayó su sufrimiento 
(cp. Job 21:5).



BREVE RESUMEN DE JOB
7. El mayor dolor de Job era el aparente silencio 

de Dios.

8. Job peca por orgullo, al pensarse justo delante 
de Dios.

9. Dios responde al mayor anhelo de Job: Le 
aparece en un torbellino.



BREVE RESUMEN DE JOB
10.En la presencia de Dios Job se da cuenta 

de su orgullo.

11.Dios corrige a los amigos de Job por su 
razonamiento errado.

12.Dios restaura los bienes de Job.



"Lo que está en juego es la gloria de Dios. Y 
en última instancia, el universo depende de 
la gloria de Dios. Un universo donde Dios 
no es glorificado es un universo en contra 
de sí mismo, un universo contradictorio” 
Christopher Ash.



APLICANDO JOB
1. Tengamos mucho cuidado al citar de 
Job
•Muchos de los discursos son corregidos por 
Dios, incluyendo la actitud de Job.
•Job nos muestra que buena teología puede 
aplicarse incorrectamente.



“¿Acaso tuerce Dios la justicia, O tuerce 
el Todopoderoso lo que es justo?”, Job 
8:3

“Si tus hijos pecaron contra El, Entonces 
El los entregó al poder de su 
transgresión”, Job 8:4



“Buena teología puede ser hecha 
falsa por la forma que es aplicada, 
y puede llegar a ser destructiva en 
la boca de los necios. Bebe de lo 
profundo de la fuente de la verdad 
de Dios. Y deja que el amor sea el 
atalaya (watchman) en las puertas 
de tu boca”



APLICANDO JOB
2. Pon guarda a tus palabras en 
medio del dolor.
Job hubiera hecho mucho bien de 
hablar menos. 
Sus amigos también.



“En las muchas palabras, la 
transgresión es inevitable,
Pero el que refrena sus labios 
es prudente”, Proverbios 10:19



APLICANDO JOB

•Mientras más Job habló y se defendió, más salió a 
relucir su orgullo.

•Aunque tuvieran algo de sabiduría, Dios termina 
reprendiendo a los tres amigos de Job.

•El joven Eliú dice que no puede contenerse para poder 
vindicar a Dios (Job 32:4,5), y al final Dios lo ignora.



APLICANDO JOB
3. Cuidémonos del error principal de Job: 
Poner a Dios en juicio
“Te has vuelto cruel conmigo, con el poder de tu mano me 
persigues”, Job 30:21
“¡Quién me diera que alguien me oyera! Aquí está mi firma. 
¡Que me responda el Todopoderoso! Y la acusación que ha 
escrito mi adversario”, Job 31:35



APLICANDO JOB
3. Cuidémonos del error principal de Job: 
Poner a Dios en juicio
Al tratar de interpretar el sufrimiento (propio o de otros), 
no pensemos que tenemos todas las respuestas. 
Recordemos constantemente que el aliento que 
usamos para juzgar a Dios es un regalo de Él mismo.



“¿Por qué los eventos caóticos en algunos lugares del 
mundo son la excepción y no la regla? ¿Por qué tiranos, 
con accesos a armas imponentes, no han destruido el 
planeta? ¿Por qué las enfermedades infecciosas y los 
desastres naturales no han acabado con el 99% de la 
población en vez del 1%?… Si el sufrimiento nos parece 
inaceptable es porque no estamos acostumbrados a él”, 
Randy Alcorn



¿Quisieras nada menos 
que una justicia totalmente 
efectiva e instantánea? 
Entonces vete al infierno.



•As you lie in your bed, does the thought haunt your head That you re really, rather small?

•If there’s one thing I know in this life: we are beggars all.

•All you champions of science and rulers of men, Can you summon the sun from its sleep?

•Does the earth seek your counsel on how fast to spin?

•Can you shut up the gates of the deep?

•Don’t you know that all things hang, as if by a string, O’er the darkness - poised to fall?

•If there’s one thing I know in this life: we are beggars all.

•All you big shots that swagger and stride with conceit,

•Did you devise how your frame would be formed?

•If you’d be raised in a palace, or live out in the streets,

•Did you choose the place or the hour you’d be born?

•Tell me what can you claim? Not a thing - not your name!

•Tell me if you can recall just one thing,

•That’s not a gift in this life?



APLICANDO JOB
4. Ya que el propósito de las Escrituras es darnos 
esperanza (Ro.15:4), Job nos sirve de ánimo.
“Miren que tenemos por bienaventurados a los que sufrieron. Han oído de 
la paciencia de Job, y han visto el resultado del proceder del Señor, que el 
Señor es muy compasivo y misericordioso”, Santiago 5:11

“y aunque estos tres hombres, Noé, Daniel y Job, estuvieran en medio de 
ese país, sólo ellos se salvarían a sí mismos por su justicia," declara el 
Señor DIOS”, Ezequiel 14:14



•Las bonanzas anteriores de Job fueron 
orquestadas por Dios.
•Dios está atento al carácter de sus hijos.
•El Sufrimiento de Job fue orquestado por Dios.
•Él se encarga de defender a los suyos. 
•Él se encarga de retribuir justamente.



APLICANDO JOB

5. Recordemos que Job no estaba al tanto 
de la discusión celestial: nosotros sí.
Por tanto, podemos leer el libro:
Con misericordia.
Con esperanza.



Probablemente, Job tenía cerca de 70 años 
a la hora de la prueba. Luego vivió hasta 
los 140.
Dios no solo permite el mal: Él lo ordena, lo 
controla, y lo usa para sus (buenísimos) 
propósitos.



JOB Y TÚ Y YO

La gloria de Dios es más importante que nuestra 
comodidad. 

Tú y yo sufrimos para que Dios luzca más grande y 
sea glorificado. Para que cuando no tengamos más 
nada, quede claro que Él es suficiente.



JOB Y CRISTO
•Hay uno que sí sufrió inocentemente, siendo juzgado por sus 
amigos. 

•Hay uno que conoce perfectamente nuestros sufrimientos, y los 
torna para nuestro bien. 

•Hay uno que sufrió hasta lo sumo para luego recibir una gloria 
mucho mayor.

•Al igual que Job, nuestro mayor dolor sería el silencio de Dios, 
pero en Cristo podemos siempre confiar su obrar.



“El acto más malvado de toda la historia 
ha sido la cruz de Cristo, y fue orquestado 
por Dios para el mayor bien que hombres 
pecadores puedan recibir: Estar en paz 
con el Dios de los cielos”, Cristopher Ash.
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